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Svetlo réno, vefer tma,
bo posunie sa Cas,
tak pospime si troSku viac,
skisme nové sily naderpat.
Aby s Gsmevom a plny sil,
prezili sme vela vzdcnych

chvil.
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Obedné menu Obulcks :

. IL

74 o 4 ’ ’ ° ﬁg‘wr
Extra napoj k menu: Zazvorovy napoj @wﬂb
Teply ndpoj z Cerstvého zdzvoru s citrénom a troskou cukru. 1,00 €

Extra menu (60)
Pedené kalacie stehnd, ¢ervena kapusta, lokse @O

PeCené kacacie stehnd na Cervenej kapuste so zemiakovymi lokSami. 12,90 €

Extra vege menu : (6)
Lahké hraskové rizoto s hokaido platkami

Lanqdng rizoto s hréskon hraskovyml Kickant a hokaldovyml platkan! so Saldtion: | .90 €

Zeleninova so Spenatovymi rezancam®®@ 9
Zemiakové Sulance s hokaidom a tofu (13.6)

Zemiakové Sulance s tekvicovou omédZkou, Udenym tofu a hokaidom. QO(NEZ

Kuracie provensalske stehnd, ryZa, Salatik (0)
. Slovenské petené vykostend kuracie stehienka s vonavymi bylinkami. _ @0
Zeleninova s ¢ervenou SoSovicou @0 (9)
Batatovo kapustové bifteky, zemiaky, Salatik (3612)
PeCené bifteky z batdtov a kysle] kapusty. PO @
Bravéovy stroganov, ryZa, Salatik (70)
..... Bravoovd panenka s uhorkami, Sampindnmi a smotanou. @0
Hustd zeleninova s hraskom PO (69)

Karfiolové soté, ryZa, Salatik (5)

Chutné zeleninové soté s karfiolom. S

Kuraci Spiz na plechu, ryZa, Salatik (69.0)
Kuraci Spiz peCeny na plechu. @®

Tuniakovy Salat s cestovinou (137)

Krvinkova polievka

Indicka jambalaya s vege parkom (69)
Indickd pochitka s bylinkami a vege parkom. @H&

Syrovo kuraci reznik, peéené zemiacky, Salatik (7,0)

Slovenské€ kuracie prsia so syrom ako peCeny reznik. @
....... Tuniakovy Saldt s cestovinou _ _ _ _ 30
Vege hubova s mrvenicdkou RO@ (1367
Tortilovy vege kolacé, ryZa, Salatik (169)
PeCend vege tortila s vege midsom a zeleninou. @O &
Segedinsky gulas, domaca knedla (167.0)

Chutny segedinsky gulds s domdcou knedlou. O
Tuniakovy Salat s cestovinou (137)

Menu robime zvld$t aj pre celiatikov, bez laktdzy, vegédnov, prosim nahldste pri objedndvke, ak je oznafené — @@

Info : www.svetluska-nitra.sk

1.svetluska@gmail.com Mobil : 0904 570 329 Objednévky od 7:30 h.

NapiSte ndm a radi Vdm budeme posielat tyZdenné obedné menu emailom !l! 1.svetluska@gmail.com
Obedné menu 8,- €+ Balenie sluzba 0,60 € + Rozvoz 0,30 € - poddvané na tyzden od 1030 h. - 14.30 h.
Polievka 2,80 €; Hlavné jedlo 7,30 €; SluZba balné 0,60 €. Objedndvky volajte : 0904 570 329 od 7:30h. Platbu kartou je nutné nahlésit vopred!
Objedndvky prijaté do 10:00 rozvdZame od 10:40. Klokod&ina a objedndvky prijaté po 10:00 rozvdZame pribliZne od 12:30. podla objedndvok a dopravnej situdcie.

ALERGENY : 1 - Lepok ; 2- Kérovce ; 3-Vajcia; 4 - Ryby ; 5 - Ara8idy ; 6 - S6jové bdby ; 7- Mlieko ; 8 - Orechy ; 9 - Zeler ; 10 - Hor&ica; 11 - Sézam; 12 - Siriitany; 13 - V1&{ bob; 14 - Mékkyie; 0 - Mdso

Prajeme Vam, aby ste v kIude nasytili nielen svoje telo, ale 1 dusdu. Prijemnui dobrd chut.



